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1. Εισαγωγή  
Καλωσορίσατε στην πλατφόρμα Moodle του Εικονικού Think Tank (VTT) του 
EqPay4All. Ο οδηγός αυτός έχει σχεδιαστεί για να σας βοηθήσει να πλοηγηθείτε στην 
πλατφόρμα, να αποκτήσετε πρόσβαση στο εκπαιδευτικό υλικό, να ολοκληρώσετε κουίζ και να 
αλληλεπιδράσετε με εκπαιδευτές και συμμετέχοντες. 
 
1.1 Σκοπός του Εγχειριδίου 

● Αυτό το εγχειρίδιο στοχεύει να υποστηρίξει τη χρήση σας της Εικονικής Δεξαμενής 
Σκέψης (VTT) του EqPay4all. Είτε ασχολείστε με το εκπαιδευτικό υλικό, είτε 
συμμετέχετε σε συζητήσεις, είτε ολοκληρώνετε δραστηριότητες, αυτός ο οδηγός σας 
παρέχει τα εργαλεία και τις απαραίτητες οδηγίες για να χρησιμοποιείτε με 
αυτοπεποίθηση την πλατφόρμα. Δείτε τι μπορείτε να περιμένετε: 

● Αξιοποιήστε στο Έπακρο την Πλατφόρμα: Ο οδηγός αυτός θα σας βοηθήσει να 
περιηγηθείτε στην Εικονική Δεξαμενή Σκέψης (VTT) του EqPay4all ώστε να έχετε 
εύκολη πρόσβαση στα μαθήματά σας, να βρίσκετε το εκπαιδευτικό υλικό και να 
συμμετέχετε στις συζητήσεις. 

● Βρείτε Γρήγορα αυτό που Χρειάζεστε: Οι οδηγίες βήμα προς βήμα θα σας δείξουν 
πώς να χρησιμοποιείτε την πλατφόρμα με ευκολία, από την εγγραφή στα μαθήματα 
μέχρι την ολοκλήρωση των κουίζ. 

● Συνδέστε την Ισότητα Αμοιβής με τη Μάθησή σας: Τα μαθήματα έχουν 
σχεδιαστεί για να σας βοηθήσουν να κατανοήσετε την έννοια της ισότητας στις 
αμοιβές και τη σημασία της. Ο οδηγός αυτός θα σας στηρίξει στην εφαρμογή αυτών 
των γνώσεων στις σπουδές, την εργασία και την καθημερινότητά σας. 

● Συμμετέχετε Ενεργά και Δράστε: Η ισότητα στις αμοιβές είναι ένα σημαντικό 
ζήτημα και η συμμετοχή σας μετράει! Εμπλακείτε στις συζητήσεις, ολοκληρώστε τις 
δραστηριότητες και εξερευνήστε τρόπους με τους οποίους μπορείτε να κάνετε τη 
διαφορά. 
 

1.2 Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Εγχειρίδιο και το Μάθημα 

Πριν ξεκινήσετε, υπάρχουν μερικά βασικά σημεία που πρέπει να γνωρίζετε:  

Το μάθημα EqPay4all μπορεί να ολοκληρωθεί με τον δικό σας ρυθμό, είτε αυτόνομα είτε με 
την καθοδήγηση ενός εκπαιδευτή, στο πλαίσιο μιας οργανωμένης μαθησιακής εμπειρίας (είτε 
σύγχρονα είτε ασύγχρονα). Αν συμμετέχετε με την υποστήριξη εκπαιδευτή, αυτός/αυτή θα 
διευκολύνει τις συζητήσεις, θα απαντά σε ερωτήσεις και θα υποστηρίζει τη συνολική 
μαθησιακή σας πορεία. 

Για να σας βοηθήσουμε να κατανοήσετε βασικούς όρους, ακολουθεί ένα απλό γλωσσάρι:  
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● Εκπαιδευτής – Το άτομο που καθοδηγεί και υποστηρίζει τους συμμετέχοντες, 
διευκολύνοντας τις συζητήσεις και ενισχύοντας τη συμμετοχή στο μάθημα. 

● Συμμετέχοντες/Μαθητευόμενοι – Όσοι παρακολουθούν το μάθημα, όπως μαθητές, 
καταρτιζόμενοι και οποιοδήποτε άτομο ενδιαφέρεται για το θέμα. 

● Το Έργο – Αναφέρεται στην πρωτοβουλία EqPay4all. 
● Moodle LMS – Η διαδικτυακή πλατφόρμα Διαχείρισης Μάθησης (Learning 

Management System) που χρησιμοποιείται για την εξατομικευμένη εκπαιδευτική 
εμπειρία. 

● Μαθήματα – Το έργο χωρίζεται σε τέσσερα μαθήματα, το καθένα με εστίαση σε 
συγκεκριμένες πτυχές της ισότητας στις αμοιβές. 

● Υποενότητες – Ενότητες μέσα σε κάθε μάθημα που αναλύουν επιμέρους θέματα με 
οργανωμένο τρόπο. 

● Μαθησιακοί Στόχοι – Ξεκάθαροι στόχοι που περιγράφουν τι πρέπει να έχετε 
κατανοήσει και να μπορείτε να εφαρμόσετε με την ολοκλήρωση του μαθήματος. 

● Εξωτερικό Περιεχόμενο/Πηγές – Οποιοδήποτε υλικό που περιλαμβάνεται στο μάθημα 
και δεν δημιουργήθηκε από το έργο EqPay4all. 

 
 
1.3 Πώς Είναι Δομημένος Αυτός ο Οδηγός 

❶ Αρχικά, θα παρουσιάσουμε τις βασικές λειτουργίες του Moodle LMS ώστε να 
κατανοήσετε πώς λειτουργεί η πλατφόρμα και ποια εκπαιδευτική προσέγγιση εφαρμόζεται σε 
αυτό το μάθημα. 

❷ Στη συνέχεια, θα σας καθοδηγήσουμε σχετικά με το πώς να αποκτήσετε πρόσβαση στην 
πλατφόρμα EqPay4all, να δημιουργήσετε τον λογαριασμό σας και να εγγραφείτε στα 
μαθήματά σας. 

❸ Μόλις δημιουργήσετε τον λογαριασμό σας, θα σας δείξουμε πώς να παρακολουθήσετε τα 
μαθήματά σας, διασφαλίζοντας ότι μπορείτε να πλοηγείστε στην πλατφόρμα με ευκολία. 

❹ Ακολούθως, θα αναλύσουμε τη δομή του μαθήματος EqPay4all, παρουσιάζοντας τα 
βασικά θέματα που καλύπτονται καθώς και τους μαθησιακούς στόχους. 

❺ Έπειτα, θα εξετάσουμε τα κουίζ που βρίσκονται στο τέλος κάθε μαθήματος, καθώς και τον 
τρόπο με τον οποίο μπορείτε να αποκτήσετε πιστοποιητικά ολοκληρώνοντας τις 
δραστηριότητες και τα κουίζ. 
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2. Εισαγωγή στην Πλατφόρμα Moodle του EqPay4all 

Η Εικονική Δεξαμενή Σκέψης (VTT) του EqPay4all φιλοξενείται στην πλατφόρμα Moodle – 
μια δημοφιλή διαδικτυακή πλατφόρμα μάθησης σχεδιασμένη για να καθιστά την εκπαίδευση 
προσβάσιμη και διαδραστική.  

Τι είναι το Moodle; 

Το Moodle είναι ένα σύστημα διαχείρισης μάθησης (LMS) που χρησιμοποιείται από 
εκπαιδευτικούς και οργανισμούς σε όλο τον κόσμο για την παροχή διαδικτυακών μαθημάτων. 
Προσφέρει ένα ευέλικτο και φιλικό προς τον χρήστη περιβάλλον, όπου μπορείτε να αποκτάτε 
πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό, να ολοκληρώνετε δραστηριότητες, να συμμετέχετε σε κουίζ 
και να αλληλεπιδράτε με άλλους χρήστες. 

Πώς λειτουργεί; 

Μόλις συνδεθείτε, θα έχετε πρόσβαση στη σελίδα «Τα Μαθήματά μου», όπου μπορείτε να 
δείτε τα μαθήματα που παρακολουθείτε και την πρόοδό σας. Το έργο είναι δομημένο σε 
μαθήματα, τα οποία περιλαμβάνουν υποενότητες, βίντεο, το Δίκτυο Μεντόρων, τον Χάρτη 
Οργανισμών και διαδραστικές συζητήσεις, ώστε να μπορείτε να μαθαίνετε με τον δικό σας 
ρυθμό. 

Γιατί χρησιμοποιείται το Moodle για το EqPay4all; 

 
Το έργο EqPay4all δεσμεύεται να καταστήσει τη μάθηση γύρω από την ισότητα στις αμοιβές 
ενδιαφέρουσα και προσβάσιμη. Το Moodle επιτρέπει να: 

● Μαθαίνετε με τον δικό σας ρυθμό, από οπουδήποτε και οποτεδήποτε 
● Αλληλεπιδράτε με το εκπαιδευτικό υλικό, όπως βίντεο, αναγνώσεις και κουίζ 
● Συμμετέχετε σε συζητήσεις με άλλους που ενδιαφέρονται για το θέμα 
● Παρακολουθείτε την πρόοδό σας και να κερδίζετε πιστοποιητικά με την ολοκλήρωση 

μαθημάτων 
Αυτός ο οδηγός θα σας βοηθήσει να πλοηγηθείτε ομαλά στην πλατφόρμα, ώστε να μπορείτε 
να εστιάσετε στη μάθηση. 

 2.1 Πρόσβαση στην Πλατφόρμα 

Μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση στην Εικονική Δεξαμενή Σκέψης (VTT) του EqPay4all 
μέσω της ακόλουθης διεύθυνσης https://vtt.eqpayforall.eu/ 
 
Στις επόμενες εικόνες, θα δείτε στιγμιότυπα οθόνης από την πλατφόρμα Moodle, όπου 
μπορείτε να δημιουργήσετε λογαριασμό και να εγγραφείτε στα μαθήματα του EqPay4all. 
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Αυτές οι εικόνες έχουν στόχο να σας βοηθήσουν να εξοικειωθείτε με την πλατφόρμα, ώστε να 
την αξιοποιήσετε στο έπακρο και να επιτύχετε τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. 

 
Εικόνα 1 

 
Καλωσορίσατε στην αρχική σελίδα της Εικονικής Δεξαμενής Σκέψης (VTT). Από εδώ 
μπορείτε να επιλέξετε τη γλώσσα προτίμησής σας, να δημιουργήσετε λογαριασμό 
EqPay4all, να συνδεθείτε στον λογαριασμό σας, να αποκτήσετε πρόσβαση στο φόρουμ της 
πλατφόρμας, στο Δίκτυο Μεντόρων και στον Χάρτη Οργανισμών, καθώς και στα τέσσερα 
μαθήματα του EqPay4all. Μπορείτε να αλλάξετε τη γλώσσα της ιστοσελίδας κάνοντας κλικ 
στο κουμπί επιλογής γλώσσας που βρίσκεται στην επάνω δεξιά γωνία της σελίδας. 
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2.2 Δημιουργία Λογαριασμού 

 
Εικόνα 2 

 
 

Για να δημιουργήσετε νέο λογαριασμό, πρέπει να κάνετε κλικ στο «Σύνδεση» που βρίσκεται 
στην επάνω δεξιά γωνία της σελίδας (Εικόνα 2) και να κάνετε κύλιση προς τα κάτω μέχρι να 
βρείτε το κουμπί «Δημιουργία Νέου Λογαριασμού». 
 

 
Εικόνα 3 

 
Κάντε κλικ στο «Δημιουργία Νέου Λογαριασμού» και ακολουθήστε τα βήματα εγγραφής. 
 
Αφού ολοκληρώσετε τη διαδικασία, θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε τη διεύθυνση του 
e-mail σας (θα σταλεί μήνυμα επιβεβαίωσης στο e-mail που δηλώσατε κατά την εγγραφή). 
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Για να σας αποδοθεί ο ρόλος του μέντορα, παρακαλούμε ανατρέξτε στο Chapter 14 Mentor 
Registration αυτού του εγχειριδίου. 
 
2.3 Σύνδεση στον Λογαριασμό 

● Εισάγετε το όνομα χρήστη και τον κωδικό πρόσβασής σας. 
● Αν ξεχάσετε τον κωδικό σας, χρησιμοποιήστε την επιλογή «Ξεχάσατε τον κωδικό;» 

για να τον επαναφέρετε. 
 

 
Εικόνα 4 
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3. Εγγραφή σε Μαθήματα 
Αφού επιβεβαιώσετε το e-mail σας και συνδεθείτε στον λογαριασμό σας στην πλατφόρμα, 
θα πρέπει να εγγραφείτε στο μάθημα που επιθυμείτε να παρακολουθήσετε. 
 
Υπάρχουν τέσσερα μαθήματα στο πλαίσιο του έργου EqPay4all: 

1. Προσοχή στο χάσμα  
2. Κανείς Δεν Χρειάζεται Στερεότυπα  
3. Ιστορίες Ηρωίδων 
4. (Αν)ισορροπία επαγγελματικής & προσωπικής ζωής 

 

 
Εικόνα 5 

 
Για να εγγραφείτε, ακολουθήστε τα εξής βήματα: 
Βήμα 1: Βεβαιωθείτε ότι βρίσκεστε στην Αρχική σελίδα. Μπορείτε να κάνετε κλικ στο κουμπί 
«Αρχική» για να επιστρέψετε εκεί. 
Βήμα 2: Κάντε κύλιση προς τα κάτω μέχρι να δείτε την ένδειξη «Διαθέσιμα μαθήματα». 
Κάντε κλικ στον τίτλο ενός μαθήματος, π.χ. Προσοχή στο χάσμα (Εικόνα 5). 
 

 
Εικόνα 6 
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Βήμα 3: Θα μεταφερθείτε στη σελίδα Επιλογών Εγγραφής. Πατήστε το κουμπί «Εγγραφή 
μου». 
 

 
Εικόνα 7 

 
Μετά την επιτυχή εγγραφή, θα μεταφερθείτε αυτόματα στο μάθημά σας και θα δείτε ένα 
πράσινο πλαίσιο με το μήνυμα «Έἰστε εγγευραμμένος στο μάθημα» (Εικόνα 8). 
 

 
Εικόνα 8 

 
Μόλις εγγραφείτε, μπορείτε να ξεκινήσετε να εργάζεστε στις υποενότητες του μαθήματος. 
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4. Πώς να Ολοκληρώσετε ένα Μάθημα 
● Κάθε μάθημα περιλαμβάνει υποενότητες με εκπαιδευτικό υλικό όπως βίντεο, 

συνδέσμους, κουίζ και αρχεία PDF. 
● Κάντε κλικ στον σύνδεσμο ή το εκπαιδευτικό υλικό για να το δείτε ή να το ανοίξετε. 
● Τα αρχεία PDF πρέπει να κατεβούν στον υπολογιστή σας για να τα διαβάσετε. 

 
4.1 Εισαγωγικά Βίντεο 

Κάθε μάθημα διαθέτει ένα εισαγωγικό 
βίντεο που παρουσιάζει τις κύριες 
ιδέες που πραγματεύεται η ενότητα. 
Όλα τα βίντεο περιλαμβάνουν 
υπότιτλους στα Ελληνικά, Λετονικά, 
Πολωνικά και Γερμανικά, τους 
οποίους μπορείτε να ενεργοποιήσετε 
μέσω του κουμπιού ρυθμίσεων. 
                                             Εικόνα 9 

                                                                   
 

4.2 Ευρετήριο Μαθήματος 

Κάθε μάθημα διαθέτει Ευρετήριο Μαθήματος, το οποίο βρίσκεται στην αριστερή πλευρά της 
σελίδας. Μπορείτε να ανοίξετε ή να κλείσετε το ευρετήριο πατώντας το κουμπί «Άνοιγμα 
ευρετηρίου μαθήματος» (Εικόνα 10). 
 

 
Εικόνα 10 
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Οι τίτλοι των υποενοτήτων του μαθήματος εμφανίζονται στο ευρετήριο μαθήματος, 
λειτουργώντας σαν ένας πίνακας περιεχομένων. 

  
Εικόνα 11 

 
Προχωρήστε στο μάθημά σας κάνοντας κύλιση προς τα κάτω στη σελίδα και 
αλληλεπιδρώντας με το εκπαιδευτικό περιεχόμενο. 

4.3 Ολοκλήρωση Υποενότητας 

Μπορείτε να παρακολουθείτε την πρόοδό σας κατά τη διάρκεια του μαθήματος 
ενεργοποιώντας το κουμπί ολοκλήρωσης, αλλάζοντάς το από «Επισήμανση ως 
ολοκληρωμένο» σε «Ολοκληρώθηκε», καθώς ολοκληρώνετε κάθε ενότητα (Εικόνες 12, 
13). 
 

 
Εικόνα 12 
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Καθώς σημειώνετε τις δραστηριότητες ως «Ολοκληρώθηκε», εμφανίζεται ένας πράσινος 
κύκλος ολοκλήρωσης δίπλα από κάθε τίτλο ενότητας στο ευρετήριο του μαθήματος, 
υποδεικνύοντας την πρόοδό σας. Με αυτόν τον τρόπο μπορείτε να παρακολουθείτε εύκολα 
σε ποιο σημείο βρίσκεστε μέσα στο μάθημα. Μπορείτε να θεωρήσετε αυτή τη λειτουργία σαν 
έναν ηλεκτρονικό σελιδοδείκτη. 
 

 
Εικόνα 13 

 
Είναι σημαντικό να ολοκληρώσετε κάθε δραστηριότητα και να τις σημειώσετε όλες ως 
«Ολοκληρώθηκε», προκειμένου να σας απονεμηθεί το πιστοποιητικό παρακολούθησης του 
μαθήματος. 
Όταν ολοκληρώσετε όλες τις υποενότητες του μαθήματος και τις σημειώσετε ως 
«Ολοκληρώθηκε», όλοι οι δείκτες δίπλα στους τίτλους στο ευρετήριο μαθήματος θα γίνουν 
πράσινοι (Εικόνα 14). 
 

 
Εικόνα 14 
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5. Συμμετοχή σε Κουίζ 
Αφού ολοκληρώσετε το μάθημά σας, μπορείτε να συμμετάσχετε σε ένα κουίζ 
αυτοαξιολόγησης για να ελέγξετε τις γνώσεις σας. Το κουίζ εμφανίζεται στο Ευρετήριο 
Μαθήματος, όπως φαίνεται στην Εικόνα 15. 
 

 
Εικόνα 15 

 
Κάντε κλικ στο κουμπί «Προσπάθεια κουίζ» για να ξεκινήσετε το κουίζ. 

 

 
Εικόνα 16 
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Απαντήστε στις ερωτήσεις για να ελέγξετε τις γνώσεις σας. Ελέγχετε κάθε απάντηση καθώς 
προχωράτε και, αν κάνετε λάθος, δοκιμάστε ξανά μέχρι να βρείτε τη σωστή απάντηση. 
 

 
Εικόνα 17 

 
Αφού απαντήσετε σωστά σε όλες τις ερωτήσεις, κάντε κλικ στο κουμπί «Τέλος 
προσπάθειας» που βρίσκεται στην κάτω δεξιά γωνία της σελίδας, για να μεταβείτε στην 
περίληψη του κουίζ σας (Εικόνα 17).   
 

     
Εικόνα 18 
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 Εικόνα 19 

 
Ελέγξτε τη βαθμολογία σας στην Περίληψη της Προσπάθειας (Εικόνα 18). Χρειάζεστε 10 
σωστές απαντήσεις για να περάσετε το μάθημα. Αν είστε ικανοποιημένοι με τις απαντήσεις 
σας, κάντε κλικ στο κουμπί «Υποβολή όλων και τἐλος». Στην επόμενη σελίδα, πατήστε 
«Τερματισμός ανασκόπησης»  (Εικόνα 19) για να ολοκληρώσετε το κουίζ.  
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6. Απόκτηση του Πιστοποιητικού σας 
Αφού έχετε σημειώσει όλα τα θέματα και τις υποενότητες ως «Ολοκληρώθηκε» – με 
πράσινη τελεία να εμφανίζεται δίπλα σε κάθε τίτλο στο ευρετήριο του μαθήματος – και έχετε 
ολοκληρώσει επιτυχώς το κουίζ, το πιστοποιητικό του μαθήματος θα είναι διαθέσιμο για 
λήψη, όπως φαίνεται στην Εικόνα 20. 
 

 
Εικόνα 20 

 
Κάντε κλικ στο κουμπί «Εμφάνιση πιστοποιητικού» . Αυτό θα ανοίξει το πιστοποιητικό σας 
σε νέο παράθυρο, από όπου μπορείτε να το κατεβάσετε σε μορφή PDF. 
 

Εικόνα 21 
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7. Μετάβαση στο Επόμενο Μάθημα 
Ανοίξτε ή κλείστε το Πλευρικό Μενού στην επάνω δεξιά πλευρά της σελίδας κάνοντας κλικ 
στο μπλε βέλος, όπως φαίνεται στην Εικόνα 21. Από εκεί μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση 
στη λίστα με όλα τα μαθήματά σας, καθώς και σε σύνδεσμο προς το φόρουμ (Εικόνες 22, 
23). 
 

 
Εικόνα 22 

 
Όταν ολοκληρώσετε ένα μάθημα, μεταβείτε στο επόμενο που εμφανίζεται στο Πλευρικό 
Μενού κάτω από την ενότητα «Τα Μαθήματά μου». 
 

 
Εικόνα 23 
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8. Περίγραμμα Μαθήματος 
Κάθε μάθημα επικεντρώνεται σε ένα συγκεκριμένο θέμα σχετικό με την Ίση Αμοιβή και 
χωρίζεται σε επιμέρους θέματα, επιτρέποντάς σας να εξερευνήσετε ένα θέμα κάθε φορά. 
Αυτή η δομή υποστηρίζει τη μάθηση, οργανώνοντας με σαφήνεια τις πληροφορίες. Ο 
παρακάτω πίνακας δείχνει τη δομή του μαθήματος και τους μαθησιακούς στόχους κάθε 
ενότητας. 
 

Μάθημα Υπόθεμα Μαθησιακοί Στόχοι 
1 – “Προσοχή στο 
κενό”                  
Το μισθολογικό χάσμα 
μεταξύ των δύο 
φύλων 
είναι η διαφορά 
αποδοχών μεταξύ 
γυναικών και ανδρών, 
που προκαλείται από 
παράγοντες όπως 
τύποι εργασίας, ώρες 
εργασίας 
εργασία, εκπαίδευση, 
εμπειρία, και 
διακρίσεις. 
 

1 – “Κατανόηση του Κενού” 
Αυτό το υποκεφάλαιο εισάγει τις γενικές έννοιες που 
συμβάλλουν στο μισθολογικό χάσμα μεταξύ των δύο φύλων 
και τους λόγους για τους οποίους συμβαίνει. 

● Προσδιορισμός 
των αρχών, της 
νομοθεσίας και 
των βέλτιστων 
πρακτικών για την 
ισότητα των 
αμοιβών 

● Ανασκόπηση 
στατιστικών 
στοιχείων και 
αποτελεσμάτων 
ερευνών σχετικά 
με τις 
μισθολογικές 
διαφορές 

● Ανάλυση των 
αιτιών και των 
συνεπειών 
 

2 – “Στοιχεία ΕΕ” 
Σε αυτό το υποκεφάλαιο εξετάζονται στατιστικά στοιχεία της 
ΕΕ για την περίοδο 2018-2023, προκειμένου να κατανοηθούν 
οι τρέχουσες τάσεις και τα μέτρα που λαμβάνονται για την 
κάλυψη του χάσματος. 

3 – “Πρωτοβουλίες της ΕΕ” 
Αυτό το υποκεφάλαιο διερευνά τη νομοθεσία, τα 
προγράμματα και τις δράσεις της ΕΕ και τις προσεγγίσεις 
ενδυνάμωσης, συμπεριλαμβανομένης της εκπαίδευσης και 
της κατάρτισης, των προγραμμάτων ηγεσίας και των 
εκστρατειών ευαισθητοποίησης. 

4 – “Στρατηγικές και λύσεις” 
Στο τελευταίο υποκεφάλαιο αυτού του μαθήματος, 
μαθαίνουμε για τις διαπραγματευτικές δεξιότητες, τα εργαλεία 
και τις πολιτικές που έχουν σχεδιαστεί για τη μείωση του 
μισθολογικού χάσματος μεταξύ των φύλων για όλους. 

2 – “ Κανείς δεν 
χρειάζεται 
στερεότυπα” 
 
Η ενότητα αυτή 
εξετάζει τις ευρέως 
διαδεδομένες αλλά 
υπεραπλουστευμένες 
και γενικευμένες 
πεποιθήσεις ή ιδέες 
για μια συγκεκριμένη 
ομάδα ανθρώπων 
που συμβάλλουν στο 
μισθολογικό χάσμα 
μεταξύ των δύο 
φύλων. 

1 – “Βασικά χαρακτηριστικά των 
στερεοτύπων” 
Σε αυτό το υποκεφάλαιο, θα συζητήσουμε από τι 
αποτελούνται τα στερεότυπα και πώς μεταδίδονται.   

 
● Εκμάθηση των 

στερεοτύπων 
 

● Κατανόηση του 
πώς προκύπτουν 
τα στερεότυπα 
 

● Κατανόηση της 
λειτουργίας των 
στερεοτύπων 
 

● Συνειδητοποίηση 
των συνεπειών 
των στερεοτύπων 
 

 
 

2 – “Ο ρόλος της κοινωνίας” 
Αυτό το υποκεφάλαιο καλύπτει τον ρόλο που διαδραματίζει η 
κοινωνία στη δημιουργία, τη διάδοση και την ενίσχυση των 
στερεοτύπων με διάφορους τρόπους. 

3 – “Αντίκτυπος των στερεοτύπων”  
Σε αυτό το υποκεφάλαιο, εξετάζουμε πώς τα στερεότυπα 
συμβάλλουν στο μισθολογικό χάσμα μεταξύ των φύλων στην 
Ευρώπη, επηρεάζοντας τους μισθούς των γυναικών, την 
εξέλιξη της σταδιοδρομίας και τη συμμετοχή στο εργατικό 
δυναμικό. 

4 – “Πώς να καταπολεμήσετε τα στερεότυπα” 
Σε αυτό το υποκεφάλαιο εξετάζονται τρόποι για τη μείωση 
των στερεοτύπων στην καθημερινή ζωή και στον εργασιακό 
χώρο. Απαιτείται αλλαγή σε ατομικό, οργανωτικό και 
κοινωνικό επίπεδο, αλλά ξεκινά με την αυτογνωσία. Αυτό το 
μάθημα θα παρουσιάσει διάφορες στρατηγικές για την 
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αναγνώριση και την αποτελεσματική καταπολέμηση των 
στερεοτύπων. 

3 – “Ιστορίες 
ηρωίδων” 
Αυτή η ενότητα 
αναδεικνύει τις 
γυναίκες στην ηγεσία, 
την επιτυχία τους και 
τα εμπόδια που 
ξεπέρασαν. Δίνει 
έμφαση στην 
καθοδήγηση, τα 
πρότυπα και τις ίσες 
ευκαιρίες για να 
εμπνεύσει και να 
υποστηρίξει τις 
μελλοντικές ηγέτιδες. 

1 – “Ιστορίες έμπνευσης” 
Αυτή η υποενότητα σας εισάγει στα οφέλη των 
εμπνευσμένων ιστοριών και των ισχυρών προτύπων που 
συμβάλλουν στην παροχή θετικών προοπτικών. ●  Αναγνώριση των 

δυσκολιών  που 
αντιμετωπίζουν οι 
γυναίκες στην 
εργασία και πώς να 
τις ξεπεράσουν 

 
 

● Εξοικείωση  με τις 
ιδιότητες που 
βοηθούν τις 
γυναίκες 
διευθύνοντες 
συμβούλους και 
ηγέτες να επιτύχουν 
 

 
 
 

2 – “Μελέτη περίπτωσης I: Επιστήμη” 
Σε αυτό το υποκεφάλαιο, θα εμβαθύνουμε στις 
παρακαταθήκες της Μαρίας Κιουρί, της Sintija Broka, της 
Claudia Goldin και της Ελένης Γλύκατζη-Αρβελέρ. 

3 – “Μελέτες περίπτωσης ΙΙ: Τέχνες” 
Θα μάθουμε για τη Zofia Stryjeńska, μια από τις πιο 
διάσημες καλλιτέχνιδες της Πολωνίας του 20ού αιώνα, και τη 
Ρήνα Κατσελλή μια διακεκριμένη Κύπρια μυθιστοριογράφο, 
θεατρική συγγραφέα και πολιτικό. 

4 – “Μελέτες περίπτωσης ΙΙΙ: Κοινωνία” 
Αυτό το υποκεφάλαιο παρουσιάζει την Έριν Μπρόκοβιτς, μια 
σημαίνουσα περιβαλλοντική ακτιβίστρια και συνήγορο των 
καταναλωτών, την Ντάνα Ρόνε, την ιδρύτρια του δικηγορικού 
γραφείου Dana Rone στη Λετονία, τη Δρ Ιρένα Έρις, μια 
πρωτοπόρο πολωνή επιχειρηματία και ιδρύτρια της 
παγκοσμίως αναγνωρισμένης μάρκας καλλυντικών Dr. Irena 
Eris, τη Λασκαρίνα Μπουμπουλίνα, η οποία έμεινε στην 
ιστορία για τη μεγάλη συμβολή της στον αγώνα για την 
απελευθέρωση των Ελλήνων από τους Οθωμανούς, και την 
ακτιβίστρια για τα ανθρώπινα δικαιώματα, Νάντια Μουράντ 
Μπάσε Τάχα από το Ιράκ. 

4 – 
“(Αν)Ισορροπία 
μεταξύ 
επαγγελματικής 
και προσωπικής 
ζωής” 
Επισημαίνεται η 
σημασία της 
διατήρησης μιας 
υγιούς ισορροπίας, 
της αναγνώρισης των 
σημείων 
ανισορροπίας και 
επαγγελματικής 
εξουθένωσης και της 
αποτελεσματικής 
διαχείρισης του 
χρόνου.Καλύπτει τον 
καθορισμό στόχων, 
την αυτό-φροντίδα, 
τον καθορισμό ορίων 
και τον ρόλο των 
οργανισμών στην 
υποστήριξη 
τηςισορροπίας μεταξύ 
επαγγελματικής και 
προσωπικής ζωής. 

1 – “Ορισμοί” 
Αυτό το υποκεφάλαιο εξετάζει τους ρόλους και τις ευθύνες, τις 
αντιλήψεις για την ανάπτυξη και τα στοιχεία που συνδυάζουν 
την εργασία και τη ζωή. 

 
● Ορισμός της 

ισορροπίας μεταξύ 
επαγγελματικής και 
προσωπικής ζωής 

● Αναγνώριση των  
συνεπειών  της 
ανισορροπίας 
 

● Εκμάθηση  
αποτελεσματικών 
στρατηγικών για τη 
βελτίωση της 
ισορροπίας 
μεταξύεπαγγελματικ
ής και προσωπικής 
ζωής. 
 

● Αναγνώριση του 
ρόλου των 
εργοδοτών και των 
οργανισμών στην 
προώθηση της 
ισορροπίας μεταξύ 
επαγγελματικής και 
προσωπικής ζωής 
 

2 – “Συνέπειες ανισορροπίας” 
Ασχολείται με το τι συμβαίνει όταν υπάρχει ανισορροπία, από 
την επαγγελματική εξουθένωση έως τα προβλήματα υγείας, 
επισημαίνοντας τα σημάδια που πρέπει να προσέξετε. 

3 – “Στρατηγικές” 
. Αυτό το υποκεφάλαιο διερευνά το εργασιακό περιβάλλον, 
την αλλαγή χρόνου, την ενσυνειδητότητα και τους 
μηχανισμούς υποστήριξης, συμπεριλαμβανομένου του ρόλου 
των εργοδοτών και των οργανισμών, καθώς και τις πρακτικές 
αυτό-φροντίδας για την ενίσχυση της ευημερίας και της 
παραγωγικότητας. 

4 – “Εργαλεία” 
Περιγράφει στρατηγικές διαχείρισης του χρόνου, έξυπνης 
στοχοθεσίας και κατάλληλης κατανομής των εργασιακών 
δραστηριοτήτων που μας επιτρέπουν να κάνουμε 
περισσότερα σε λιγότερο χρόνο. 
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9. Συμμετοχή σε συζητήσεις στο φόρουμ 

Η εγγραφή στο φόρουμ είναι αυτόματη όταν εγγραφείτε στην πλατφόρμα. Για να αποκτήσετε 
πρόσβαση στο φόρουμ, κάντε κλικ στην ενότητα Forum στην αρχική σελίδα. 
 

 
Εικόνα 24 

 
 

 
Εικόνα 25 

 
1. Μπορείτε να αναζητήσετε στο φόρουμ τα θέματα που σας ενδιαφέρουν. 
2. Κάντε κλικ στο κουμπί «Προσθήκη νέου θέματος συζήτησης» για να 

δημιουργήσετε ένα νέο θέμα συζήτησης. 
3. Κάντε κλικ στο «Απεγγπαφή από αυτό φόρουμ» για να διαγραφείτε. 
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        Εικόνα 26 

 
Κάντε κλικ στον τίτλο της συζήτησης, όπως φαίνεται στην Εικόνα  26, για να εισέλθετε στο 
θέμα συζήτησης του φόρουμ. 
 

 
Εικόνα 27 

 
Διαβάστε τις προηγούμενες απαντήσεις και κάντε κλικ στο «Απάντηση» για να 
συμμετάσχετε.  Γράψτε την απάντησή σας στο πεδίο κειμένου που ανοίγει και κάντε κλικ στο 
«Ανάρτηση στο φόρουμ» όταν είστε έτοιμοι.  Ακολουθήστε την εθιμοτυπία του φόρουμ και 
να σέβεστε πάντα όλους τους συμμετέχοντες. 
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10. “Map of Bodies” 
Ο “Map of Bodies” παρέχει πληροφορίες σχετικά με τους αρμόδιους εθνικούς 
οργανισμούς για την Ελλάδα, την Κύπρο, την Πολωνία, τη Γερμανία και τη Λετονία σε κάθε 
αντίστοιχη γλώσσα, καθώς  και οργανισμούς της ΕΕ.  Μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση 
στο “Map of Bodies” από την αρχική σελίδα του VTT (Ψηφιακή Πλατφόρμα Εκμάθησης) 
 

 
Εικόνα  28 

 
Κάντε κλικ στο εικονίδιο εισόδου πλήρους οθόνης στην επάνω αριστερή πλευρά του χάρτη 
για να εισέλθετε σε λειτουργία πλήρους οθόνης - έτσι ο χάρτης θα προσαρμοστεί στο σωστό 
μέγεθος για την οθόνη σας. 
 

 
Εικόνα 29 
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Η Εικόνα 29 δείχνει το χάρτη σε πλήρη οθόνη, όπου μπορείτε να έχετε πρόσβαση σε 
πληροφορίες σχετικά με τους οργανισμούς, σε κάθε χώρα εταίρο του έργου,  κάνοντας κλικ 
στο μπλε εικονίδιο «i». 

 
Εικόνα 30 
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11. “Mentor Network” 
Το Mentor Network έχει ως στόχο να συνδέσει νέους και ανερχόμενους επαγγελματίες με 
έμπειρους μέντορες σε διάφορους τομείς. Η πρόσβαση στο δίκτυο περιορίζεται σε χρήστες 
της πλατφόρμας ηλικίας τουλάχιστον δεκαοκτώ ετών. Εάν είστε τουλάχιστον δεκαοκτώ ετών, 
μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση στο Mentor Network από την αρχική σελίδα, όπως 
φαίνεται στην Εικόνα 31 (μόνο οι επαληθευμένοι μέντορες μπορούν να προσθέσουν 
καταχωρήσεις στη βάση δεδομένων του Δικτύου Μεντόρων). 
 

 
Εικόνα 31 

 
Μόλις μπείτε στο δίκτυο θα μπορείτε να δείτε όλους τους μέντορες του EqPay4all. Επιλέξτε 
μια κάρτα μέντορα για να δείτε τα χαρακτηριστικά του κάθε μέντορα με περισσότερες 
λεπτομέρειες. 
 

 
Εικόνα  32 
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Μπορείτε να επιλέξετε έναν μέντορα του οποίου οι τομείς εμπειρογνωμοσύνης, η γλώσσα ή 
οι γλώσσες που μιλά και τα βιογραφικά στοιχεία ταιριάζουν με τα δικά σας ενδιαφέροντα. 
 

 
Εικόνα 33 

 
Μόλις επιλέξετε τον κατάλληλο μέντορα, μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί του με τεις 

διαφορετικούς τρόπους: 
1. Μπορείτε να στείλετε απευθείας μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στον επιλεγμένο 

μέντορά σας, χρησιμοποιώντας τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που 
αναφέρεται στο προφίλ του μέντορά σας 

2. Μπορείτε να ανοίξετε ένα νέο θέμα στο φόρουμ του EqPay4all και να δημιουργήσετε 
ένα ιδιωτικό θέμα με τον μέντορά σας 
 

 
Εικόνα 34 

 
3. Αν κλείσετε ραντεβού  με τον μέντορά σας, μπορείτε να συναντηθείτε εικονικά στο 

EqPay4all VTTVirtual Chat-room. 
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12. Εικονική αίθουσα συνομιλίας 
Το «Εικονική αίθουσα συνομιλίας» είναι ένας χώρος για γραπτές συζητήσεις σε 
πραγματικό χρόνο.  Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από όλους τους χρήστες που είναι 
συνδεδεμένοι στην πλατφόρμα και είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για την επικοινωνία μεταξύ 
μεντόρων και καθοδηγούμενων (18+). 
 

 
Εικόνα 35 

 
Αποκτήστε πρόσβαση στο Αιθουσα Συνομιλιας μέσω του συνδέσμου «Συνομιλίες» στην καρτέλα 
«Δραστηριότητες» στην ταμπέλα «Συρταριού μπλοκ» στο δεξιό μέρος του πίνακα, όπως φαίνεται 
στην εικόνα 35.  
 
Κάντε κλικ στο σύνδεσμο «Εικονική Αιθουσα Συνομιλιας» όπως φαίνεται στην Εικόνα 36. 
 

 
Εικόνα 36 
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Κάντε κλικ στο Είσοδος Συνομιλίας στο επόμενο παράθυρο που ανοίγει, όπως φαίνεται στην Εικόνα 
37. 
 

 
Εικόνα 37 

 
Μπορείτε να αλλάξετε το «Αισθητικά θέμα» της αίθουσας συνομιλίας στην κάτω δεξιά γωνία 
δίπλα στο κουμπί «Αποστολή» και να εισαγάγετε το κείμενό σας στην κάτω αριστερή γωνία 
του παραθύρου της συνομιλίας. 
 

 
Εικόνα 38 
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Οι συνομιλίες εμφανίζονται στην αριστερή πλευρά του παραθύρου και οι χρήστες στην 
πλατφόρμα εμφανίζονται στη δεξιά πλευρά. Στην Εικόνα 39 παρουσιάζεται το θέμα 
«Φθσαλίδες» 
 

 
Εικόνα 39 
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13. Πλοήγηση στην πλατφόρμα 
Αφού εγγραφείτε σε όλα τα μαθήματα, μπορείτε να τα δείτε όλα στη σελίδα «Τα μαθήματά 
μου», όπου μπορείτε επίσης να δείτε μια επισκόπηση της προόδου των μαθημάτων σας, 
όπως φαίνεται στην Εικόνα 40. 

 

 
Εικόνα  40 

 
Mόλις συνδεθείτε θα δείτε τις  παρακάτω εικόνες που δείχνουν το EqPay4all VTT. Αμέσως 
μετά τη σύνδεση, θα δείτε την παρακάτω σελίδα (Εικόνα 41). 
 

 
Εικόνα 41 

 
Μπορείτε να πλοηγηθείτε στην  επάνω γραμμή  για να αποκτήσετε πρόσβαση στις σελίδες 
«Αρχική» σελίδα και «Τα μαθήματά μου» στην επάνω αριστερή γραμμή μενού. Μπορείτε 
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επίσης να δείτε τα προσωπικά σας αρχεία και μπορείτε να αλλάξετε τις ρυθμίσεις γλώσσας 
κάνοντας κλικ στο αναπτυσσόμενο μενού από το σηματάκι  με τα αρχικά σας στην επάνω 
δεξιά πλευρά της σελίδας, όπου μπορείτε επίσης να ενεργοποιήσετε τις ειδοποιήσεις και τον 
χώρο  μηνυμάτων. 
 
Μπορείτε επίσης να κάνετε κλικ στο βέλος στην επάνω δεξιά πλευρά της σελίδας για να 
ανοίξετε την πλοήγηση, για έναν άλλο τρόπο πρόσβασης στην «αρχική» σελίδα, στη σελίδα 
«Τα μαθήματά μου», στις «Δραστηριότητες» και στην αναζήτηση στο «Φόρουμ». 
 

 
Εικόνα 42 

 

 
Εικόνα 43 

Επιπλέον, μπορείτε να περιηγηθείτε σε όλα τα μαθήματα στα οποία έχετε εγγραφεί μέσω της 
πλοήγησης , όπως φαίνεται εδώ στην Εικόνα 43. 
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14. Εγγραφή μέντορα 
Οι εγγραφές μεντόρων για το EqPay4all VTT είναι ευπρόσδεκτες. Τα βήματα για να 
εγγραφείτε ως μέντορας περιλαμβάνουν την εγγραφή για «Λογαριασμό Μέντορα» και τη 
δημιουργία μιας εγγραφής στο «Καταχώρηση  Μέντορα» στη βάση δεδομένων του 
«Δικτύου Μεντόρων». Όλα τα προφίλ μεντόρων θα ελεγχθούν και απαιτείται  έγκριση κατά 
την αίτηση πριν τους χορηγηθεί πρόσβαση στην πλατφόρμα. 
 
14.1 Εγγραφή 

Για να εγγραφείτε ως μέντορας στο EqPay4all κάντε κλικ στο κουμπί «Σύνδεση» στην 
επάνω δεξιά πλευρά της αρχικής σελίδας της EqPay4all, https://vtt.eqpayforall.eu/ 
 

 
Εικόνα 44 

 
Κάντε κλικ στην επιλογή «Δημιουργία νέου λογαριασμού» 

 
Εικόνα 45 
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 Προσθέστε τα στοιχεία σας στα απαιτούμενα πεδία του προφίλ, συμπεριλαμβανομένης της 
ημερομηνίας γέννησής σας. 
 

 
Εικόνα 46 

 
Μετακινηθείτε στο κάτω μέρος της σελίδας και θα δείτε μια πρόσθετη ενότητα για την 
«Εγγραφή του Μέντορα». Παρακαλώ, προσθέστε το «Όνομα του Μέντορα» (μπορεί να 
είναι το ίδιο με το όνομα που καταχωρήσατε στα παραπάνω πεδία), τον «Τίτλο Εργασίας» 
και τη «Χώρα» σας στα προβλεπόμενα πεδία και κάντε κλικ στο κουμπί «Δημιουργία του 
λογαριασμού μου». 
 

 
Εικόνα 47 
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Μετά την ολοκλήρωση της καταχώρησης, θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε το 
λογαριασμό ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σας (ένα email επαλήθευσης εστάλη στο 
email που επιλέξατε για την εγκατάσταση). 

14.2  Σύνδεση 

Μπορείτε να συνδεθείτε στην πλατφόρμα με το όνομα χρήστη και τον κωδικό πρόσβασής 
σας αφού επαληθεύσετε τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σας. 
 

 
Εικόνα 48 

 
Αφού συνδεθείτε στην πλατφόρμα, για να εισέλθετε στο δίκτυο, κάντε κλικ στο κουμπί 
“Mentor Network” στην κεντρική καρτέλα  της αρχικής σελίδας, όπως φαίνεται στην 
Εικόνα 49. 
 

 
Εικόνα 49 
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14.3 Προσθέστε το προφίλ σας στη βάση δεδομένων του Δικτύου Μεντόρων 

Χρειάζεστε τις ακόλουθες πληροφορίες προκειμένου το προφίλ σας να ελεγχθεί και να 
εγκριθεί στο Δίκτυο Μεντόρων της EqPay4all: 
 

1. Μια φωτογραφία/εικόνα (jpeg ή png, μέγιστο μέγεθος αρχείου 2 MB) 
2. Τον τίτλο εργασίας σας 
3. Τομέας (-εις) εξειδίκευσης 
4. Ένα σύντομο βιογραφικό 
5. Γλώσσες που μιλάτε 
6. Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
7. Η χώρα στην οποία εδρεύετε  

  
Υπάρχει ένα προαιρετικό πεδίο για να προσθέσετε το προφίλ σας στο LinkedIn, αν το 
επιθυμείτε. 
 

 
Εικόνα 50 

 
Για να προσθέσετε τα στοιχεία σας στη μοναδική εγγραφή σας στη βάση δεδομένων του 
Δικτύου Μεντόρων, κάντε κλικ στο κουμπί «Προσθήκη καταχώρησης», όπως φαίνεται στην 
Εικόνα 50. 
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Εικόνα 51 

 
Προσθέστε τις πληροφορίες σας σε όλα τα απαιτούμενα πεδία και κάντε κλικ στο κουμπί 
«αποθήκευση». 
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Μετά την επιτυχή δημιουργία της εγγραφής του προφίλ μέντορα, θα μεταφερθείτε στη σελίδα 
σας, στην οποία θα εμφανίζεται με κίτρινο χρώμα η ειδοποίηση «Καταχώρηση μη 
εγκεκριμένη ακόμη» στην επάνω δεξιά πλευρά της σελίδας, όπως φαίνεται στην Εικόνα 52. 
 

 
Figure 52 

 
Τα στοιχεία σας θα αποσταλούν αυτόματα στον διαχειριστή του ιστότοπου και θα 
προωθηθούν στον αρμόδιο εκπρόσωπο του έργου για τη χώρα σας, ο οποίος θα 
επικοινωνήσει μαζί σας για να ξεκινήσει η διαδικασία επαλήθευσης. Μόλις επαληθευτεί η 
ταυτότητά σας, θα σας ανατεθεί ο ρόλος του «Μέντορα» στο Moodle και το «προφίλ του 
Μέντορα» στη βάση δεδομένων θα εγκριθεί, οπότε θα γίνει ορατό σε όλους τους 
εκπαιδευόμενους  του EqPay4all. 
 

 
Εικόνα 53 
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Aνάθεση εκπαιδευόμενων (μόνο από τον διαχειριστή του ιστότοπου) 

● Πρόσβαση στη σελίδα πλήρους προφίλ του εκπαιδευόμενου, μέσω Διαχείριση 
ιστότοπου-Χρήστες-Λογαριασμοί-Λίστα Χρηστών Site administration ► Users ► 
Accounts ► Browse list of users 

● Κάντε κλικ στο όνομα του μαθητή για να προβάλετε το προφίλ του. 
●  Στην ενότητα Διαχείριση, κάντε κλικ στην επιλογή Προτιμήσεις 
●  Στην ενότητα Ρόλοι, κάντε κλικ στην επιλογή Ανάθεση ρόλων σχετικά με αυτόν τον 

χρήστη 
●  Επιλέξτε το ρόλο που θέλετε να αναθέσετε π.χ. Μέντορας/Διδάσκων κάνοντας κλικ 

στη λέξη. 
●  Επιλέξτε τον Μέντορα στη λίστα δυνητικών χρηστών και χρησιμοποιήστε το κουμπί 

Προσθήκη για να τον προσθέσετε στη λίστα υφιστάμενων χρηστών. 
 
Ο επιλεγμένος  μέντορας  θα μπορεί να βλέπει και να έχει πρόσβαση στους 
εκπαιδευόμενους που του έχουν ανατεθεί στο χώρο στην ενότητα Οι εκπαιδευόμενοί  
μου. 
 

 
Εικόνα 54 
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15. Αποκτήστε την εφαρμογή Moodle Mobile App 
Η πλήρης πλατφόρμα EqPay4all είναι προσβάσιμη και από το κινητό σας τηλέφωνο. Για να 
το κάνετε αυτό, πρέπει να κατεβάσετε την εφαρμογή Moodle Mobile για Android ή IOS, 
ανάλογα με τον τύπο του τηλεφώνου που διαθέτετε. Για να αποκτήσετε την εφαρμογή για 
κινητά, κάντε κλικ στο '?' (ερωτηματικό) και στη συνέχεια στο σύνδεσμο «Λήψη εφαρμογής 
κινητού» που βρίσκεται σε όλες τις σελίδες του ιστότοπου EqPay4all στην κάτω δεξιά 
γωνία. 
 

 
Εικόνα 55 

 
Ακολουθήστε τις οδηγίες για να κατεβάσετε και να εγκαταστήσετε στο τηλέφωνό σας είτε από 
το AppStore είτε από το GooglePlay. Ανοίξτε την εφαρμογή μόλις την εγκαταστήσετε στο 
τηλέφωνό σας και κάντε κλικ στο σύνδεσμο Είμαι εκπαιδευόμενος. Πληκτρολογήστε 
https://vtt.eqpayforall.eu/ στο πεδίο Your site και ακολουθήστε το σύνδεσμο URL στην 
επόμενη σελίδα. Τέλος, πληκτρολογήστε το όνομα χρήστη και τον κωδικό πρόσβασής σας και 
κάντε κλικ στο Σύνδεση. 
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16. Αντιμετώπιση προβλημάτων και υποστήριξη 
● Για τεχνικά ζητήματα, ανατρέξτε στην ενότητα Βοήθεια στο Moodle. 
● Εάν δεν μπορείτε να συνδεθείτε, δοκιμάστε να επαναφέρετε τον κωδικό πρόσβασής 

σας. 
● Για ερωτήσεις σχετικές με το μάθημα, επικοινωνήστε με τον εκπαιδευτή σας. 
●  Εάν τα προβλήματα επιμένουν, στείλτε μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στον 

διαχειριστή του Moodle στη διεύθυνση contact@eqpayforall.eu. 
  

 
 Αυτός ο οδηγός θα σας βοηθήσει να πλοηγηθείτε και να αξιοποιήσετε στο έπακρο την 
πλατφόρμα Moodle του EqPay4All. Καλή μάθηση! 
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